
 







如果您访问和使用了本电子书，就说明您已经无限制、无条

件地同意接受本使用条款协议。

提供本电子书的Lifestream Group 健康再造私人有限公司

或作者本人，对于本电子书或其任何内容，包括特定用途的

适销性或适用性，不作任何陈述或保证。

本电子书所刊载的所有资料及图表仅供参考，不具任何明示

或暗示的保证。虽然我们竭尽所能提供准确的最新信息，但

对所提供信息的准确性、可靠性和完整性不作任何保证。我

们保留在不事先通知的情况下更改本电子书信息的权利。

本电子书所提供的信息仅为教育用途，不能用以代替向医疗

机构或医疗专业人士的咨询。如果您有任何健康问题，请联

系您的专业医疗人员。请不要因您在本电子书上所阅读的信

息，而忽视或耽误医疗建议。

在任何情况下，Lifestream Group公司或作者本人对由于

或源于使用这电子书或其所含信息而造成的损害概不负责。

读者应对其根据在电子书上或通过电子书获得的信息所做的

任何选择或决定负责。网站用户必须对病毒、程序错误、特

洛伊木马等采取合理的预防措施。

本电子书上的所有资料均受版权保护。版权属于Lifestream 

Group公司。未经Lifestream Group公司的明确书面许

可，不得出于任何目的，以任何方式或通过任何手段（电

子、机械、复印、录制或其他方式）复制或抄袭本电子书之

部分或全部内容或将其存储或引入到检索系统中或进行传

播。

我们保留在任何时候自行决定修改、调整、添加或删除本使

用条款的部分内容的权利。您应定期查看本页，阅读本使用

条款的最新版本。公布修改内容后，如您继续使用本电子

书，意即您接受这些使用条款的内容。

使用条款

© 2019 Lifestream Group健康再造私人有限公司版权所有。保留所有权利。

如有任何疑问，请联系我们的客户服务

(65) 6535 7333 或电邮 customer_care@lifestreamgroup.com



















不同种类
脂肪的

主要来源

可可脂

乳制品
(奶酪、牛奶、鲜奶油)

蛋

棕榈油

肉类

饱和脂肪

不饱和脂肪

Omega-6
棉籽油

玉米油

大豆油

红花籽油

花生油 

Omega-3
鱼油

亚麻籽油

亚麻荠籽油 

橄榄油

猪油

鸡油

鸭油

多元不饱和脂肪 单元不饱和
脂肪


















































































