
健康讲座：吃对喝对才养生

在健康No.1 主办的健康嘉年华活动上，潘秀霞老师将教您如何通过水疗

排毒，还会示范健康酵素水和养生粥的做法。

感兴趣的学员不要错过，赶快进行报名吧！！！

日期：3月 26号（星期六）

时间：1:30pm – 3pm（潘老师讲座时间）

地点：新达新加坡会展中心 3楼

报名方式：

上网报名：https://eventreg.asiaone.com/register/2603three

注：网上报名每人特价$8（原价:$15），获赠礼包和潘老师食谱一本

        请讲座前 30分钟到场登记

        此次活动由健康No.主办，Anna's Cooking Arts 不负责接收报名。

        当天其他讲座，可以参考下面报纸内容

https://eventreg.asiaone.com/register/2603three



