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好消息：台湾著名养生达人欧阳英老师亲临潘老师学校，教您如何健康饮食，守住健康！守住幸福！招生人数有限！报名从速！！！Tel:67470069/62943588/90605747

                              
           

	歐陽英老師
	生機飲食的傳道者

	

	

	

	現　　任
	經　　歷

	歐陽英樂活生機網網主
歐陽生機食療研究中心主持人
食療住宿中心主持人
安口果菜汁斷食營主持
安口生機飲食供應中心負責人
	文化大學推廣教育中心生機療法講師
老人社會大學生機飲食講師
中國醫藥研究所養生植物應用班教師
中華自然療法世界總會常務監事
中華民國天然保健協會常務理事
士林社區大學生機飲食講師


	18/1/15

Sun/星期日
10:00am -12pm

Fees: $50
欧阳英老师
(台湾养生达人）
两节课同时报名特价：$80
	断食养生法
运用3-10天的果汁断食，可以改善体质，对疑难病症（包括癌症）帮助最大
示范：两道防病抗癌的精力汤与一道
蔬果汁
讲解并赠送：三种饭(三色饭)食谱
	Healthy Diet method
3-10 days fasting juice diet to help improve health [illnesses related, including cancer] 

Demonstration: Two energy soups and another juice for cancer prevention

Workshop door gift: 3Colored Rice Recipe 

	18/1/15

Sun/星期日
1:00-3:00pm

Fees: $50
欧阳英老师
(台湾养生达人）
两节课同时报名特价：$80
	(1)人生的最后10年，幸福或疾病，决定在现在的餐桌，示范三种新精力汤：
· 回春精力汤

· 乌发精力汤
· 高钙精力汤
(2)介绍“四维颈椎锻炼法”—改善脖子以上的疼痛 
	(1)Important Daily Meals for the last 10 years of your life. Whether it is  happiness or illness depends the new energy soups:  

· Youth & Vitality Soup

· Dark & Strong Hair Soup

· High Calcium Bone Builder Soup
(2) Introducing the “ 4- dimensional Neck-Pain Relief Exercise ”



